
 

 

PLANO DE TRABALHO 

Nº da Proposta: 000526/2024 Concedente: MCOM 

I - IDENTIFICAÇÃO DO PARCEIRO INTERESSADO 

Proponente/Convenente 

Nome:  
INSTITUTO DE ASSISTÊNCIA E PROTEÇÃO SOCIAL - IAPS 

CPF/CNPJ:   
05.461.368/0001-70 

II - IDENTIFICAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Valor: R$ 271.585,00 Data do Plano de Trabalho: 12/04/2024 

III - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO A SER EXECUTADO 

 
Contextualização:  
O Centro de Recondicionamento de Computadores (CRC/IAPS - Fortaleza) propõe soluções, visando qualificação profissional, inclusão digital e 
consciencialização ambiental de pessoas que vivem em situação de vulnerabilidade social, incentivando o desenvolvimento socioeconômico de 
Fortaleza. Alinhado ao Programa de Computadores para Inclusão do Governo Federal e com a Política de Inclusão Digital, recondicionamento e 
manutenção de equipamentos de informática. 

O CRC/IAPS Fortaleza, realiza a gestão de resíduos de informática do município, através do recebimento de equipamentos ociosos, defasados, 
recuperáveis, antieconômicos e irrecuperáveis de pessoas jurídica e física, órgãos públicos, firmados por meio de parcerias; visando a promoção da 
formação educacional e profissionalizante de jovens em situação de vulnerabilidade social e da doação de equipamentos recondicionados a 
espaços apoiados pela Política Pública de Inclusão Digital e educação, além de realizar em loco a manutenção de equipamentos de informática de 
escolas e instituições de ensino do estado e município, entre outros. O espaço se propõe ainda, a capacitar os jovens estimulando seu potencial 
empreendedor, criativo e inovador, oportunizando a inserção no mercado de trabalho formal, bem como, nas produções individuais e coletivas, 
proporcionando geração de renda e melhoria na qualidade de vida dos mesmos. 

O resultado esperado é qualificar, capacitar e conscientizar 300 pessoas em situação de vulnerabilidade social, em especial: jovens; mulheres e 
pessoas acima de 55 anos. 

Cursos que serão ofertados no CRC 

 

 



 

 

 

INSERÇÃO NO MERCADO DE TRABALHO 

Modalidade: Híbrida; 

Carga horária total: 8 horas; 

 

Aprenda estratégias de networking, desenvolva habilidades de comunicação e aprimore seu perfil 
profissional para se destacar e conquistar oportunidades no competitivo ambiente de trabalho atual. 

INFORMÁTICA BÁSICA  

Modalidade: Híbrida; 

Carga horária total: 40 horas; 

Domine conceitos essenciais de hardware e software, explore o sistema operacional Windows, aprenda 
a usar o pacote Office (Word, Excel, PowerPoint) e desenvolva habilidades básicas de navegação na 
internet, essenciais para o mundo digital atual. 

DESIGNER GRÁFICO  

Modalidade: Híbrida; 

Carga horária total: 40 horas; 

 

Aprenda técnicas avançadas de criação visual, manipulação de imagens, design de mídia digital e 
impressa. Desenvolva seu estilo criativo enquanto domina princípios fundamentais de design para 
construir uma carreira sólida no mundo do design gráfico. 

MANUTENÇÃO DE COMPUTADORES  

Modalidade: Híbrida; 

Carga horária total: 40 horas; 

 

Desenvolva formas de diagnosticar e solucionar problemas de hardware e software em computadores 
desktop e laptops. Adquira habilidades práticas em montagem, desmontagem, limpeza, substituição de 
componentes e instalação de sistemas operacionais, preparando-se para uma carreira na área de 
suporte técnico ou empreendedorismo no ramo de assistência técnica. 
 
 
 



 

 

 
 

Os cursos de inserção no mercado de trabalho, informática básica, design gráfico e mídias digitais desempenham um papel crucial na capacitação 
profissional e inclusão social. Para pessoas em situação de vulnerabilidade, esses cursos representam oportunidades de adquirir habilidades 
essenciais para competir no mercado de trabalho atual, proporcionando oportunidades futuras. 

A informática básica é uma ferramenta fundamental em quase todas as áreas profissionais. Aprender noções básicas de computação, como usar o 
sistema operacional, navegar na internet e utilizar aplicativos de produtividade, permite que que as pessoas se tornem mais adaptáveis e eficientes 
em um mundo cada vez mais digitalizado. 

O design gráfico oferece oportunidades de expressão criativa e habilidades técnicas valorizadas em diversos setores, incluindo publicidade e 
marketing. Ao ter conhecimento em softwares de design, como Photoshop e Corel, indivíduos podem criar materiais visuais impactantes, 
aumentando suas chances de conseguir empregos ou empreender seus próprios negócios. 

A manutenção de computadores é uma habilidade técnica valiosa, especialmente em um mundo onde a tecnologia desempenha um pape l central 
em quase todos os aspectos da vida cotidiana e profissional. Ao adquirir conhecimentos em diagnóstico e reparo de computadores, os participantes 
podem buscar empregos em suporte técnico ou até mesmo iniciar seus próprios negócios de reparo de computadores, proporcionando-lhes uma 
fonte de renda estável e independência financeira. 

A realização desses cursos não apenas amplia as oportunidades de emprego, mas também fortalece a autoestima e confiança das pessoas, 
possibilitando uma trajetória de crescimento pessoal e profissional significativa. Além disso, ao oferecer habilidades práticas e conhecimentos 
atualizados, esses cursos aumentam a empregabilidade e a competitividade no mercado de trabalho, permitindo que todos alcancem uma vida mais 
estável e realizada. 

Eles não apenas fornecem as ferramentas necessárias para ingressar no mundo profissional, mas também promovem a inclusão social, 
capacitando as pessoas a contribuírem de maneira significativa para suas comunidades e sociedade como um todo 

A expansão do nosso projeto ganha um impulso significativo com a locação de um veículo. Essa estratégia não só facilita o transporte de recursos 
vitais — como equipamentos de informática, livros e materiais educativos — mas também garante prontidão para situações emergenciais ou 
demandas inesperadas. Optar pelo aluguel de um automóvel revela-se uma solução mais viável e econômica do que a aquisição e manutenção de 
um veículo próprio, representando uma escolha acertada para instituições com orçamento restrito, a exemplo do IAPS. 

A aquisição de uniformes e alimentação desempenha um papel crucial no sucesso e bem-estar dos estudantes. Primeiramente, os uniformes 
proporcionam uma sensação de pertencimento e identidade com o projeto, promovendo o espírito de equipe e coesão entre os part icipantes. Além 
disso, os uniformes podem ajudar a criar um ambiente mais profissional e focado, aumentando a concentração e o engajamento dos alunos nas 



 

 

atividades de aprendizado. 

Quanto à alimentação, fornecer refeições durante os cursos de capacitação é essencial para garantir que os alunos tenham a energia e a nutrição 
necessárias para se concentrarem nas aulas e absorverem o máximo de conhecimento possível. Uma alimentação adequada não só contribui para 
a saúde física dos alunos, mas também para o seu bem-estar mental, ajudando a reduzir o estresse e a fadiga que podem prejudicar o desempenho 
acadêmico. 

Além disso, para muitos alunos em situação de vulnerabilidade, a oferta de uniformes e alimentação durante os cursos de capacitação pode 
representar um importante incentivo para sua participação e permanência no projeto. Isso pode ser especialmente relevante para aqueles que 
enfrentam dificuldades financeiras ou logísticas para acessar educação de qualidade. 
 
Objeto: Ampliar o processo de formação profissional/empregabilidade, tecnológico e ambiental do Projeto CRC-IAPS Fortaleza, o qual promove 
qualificação para pessoas em vulnerabilidade social.  
 
Público-Alvo: A população que vive em situação de vulnerabilidade social, em especial: jovens; mulheres e pessoas acima de 55 anos. 

IV – PERÍODO DE EXECUÇÃO 

Início: Maio/2024 Fim: Maio/2025 

V – INDICADORES PARA AFERIÇÃO DE CUMPRIMENTO DAS METAS 

 Número de alunos matriculados nos cursos; 
 Fotos dos cursos; 
 Certificados entregues aos alunos formados. 
 Participação nos cursos, palestras e workshops. 
 Lista de presença 
 Material didático. 

VI – METAS/ETAPAS DE EXECUÇÃO 

META 1 
INDICADOR FÍSICO 

VALOR TOTAL 
PERÍODO 

UNIDADE QUANTIDADE DATA 
INICIAL DATA FINAL 

Ampliar o processo de formação profissional, 
tecnológico e ambiental do projeto CRC-IAPS 
FORTALEZA, o qual promove qualificação para 
pessoas em vulnerabilidade social. 
 
 

Mês 06 R$ 271.585,00 Maio2024 Abril/2025 



 

 

ETAPA 1.1 UNIDADE QUANTIDADE VALOR TOTAL DATA 
INICIAL DATA FINAL 

Materiais/serviços para custeio das atividades 
pedagógicas e administrativos. 

Mês 06 R$ 100.000,00 Maio/2024 Abril/2025 

GASTOS PREVISTOS NA ETAPA 

ITEM  DESCRIÇÃO UNIDADE QUANTIDADE 
VALOR 

UNITÁRIO VALOR TOTAL 
NATUREZA 

DA 
DESPESA *2 

DESCRIÇÃO 
DA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA *3 

Etapa 1.1.1 

Contratação de mão de 
obra especializada (01 
coordenador, 01 pedagogo, 
02 assist. admistrativo,e, 01 
assistente de marketing, 01 
assistente de logística ) 

Mês 03 R$ 25.500,00 R$ 76.500,00 

Serviço de 
Terceiro 
Pessoa 
Jurídico 

 

Etapa 1.1.2 Uniforme (camisa 
padronizada do projeto) 

Und 300 R$ 40,00 R$ 12.000,00 

Serviço de 
Terceiro 
Pessoa 
Jurídico 

 

Etapa 1.1.3 Fornecimento de 
alimentação (1250) 

Unid 1250 R$ 9,20 R$ 11.500,00 

Serviço de 
Terceiro 
Pessoa 
Jurídico 

 

META 2 
INDICADOR FÍSICO 

VALOR TOTAL 
PERÍODO 

UNIDADE QUANTIDADE DATA 
INICIAL DATA FINAL 

Promover a inclusão digital de grupos vulneráveis em 
Fortaleza, oferecendo capacitação profissional e 
conscientização ambiental, utilizando equipamentos de 
informática recondicionados. 

Mês 06 R$ 109.405,00 Maio/2024 Abril/2025 

ETAPA 2.1 UNIDADE QUANTIDADE VALOR TOTAL 
DATA 

INICIAL 
DATA FINAL 

Implementação de Oficinas, palestra e worshops de 
Qualificação Profissional e Conscientização Ambiental. 

Unid 06 R$ 109.405,00 Maio/2024 Abril/2025 

GASTOS PREVISTOS NA ETAPA 

ITEM  DESCRIÇÃO UNIDADE QUANTIDADE 
VALOR 

UNITÁRIO VALOR TOTAL NATUREZA 
DA 

DESCRIÇÃO 
DA 



 

 

DESPESA *2 NATUREZA 
DA 

DESPESA *3 

Etapa 2.1.1 Microfone profissional 
Podcast Unid 06 R$ 500,00 R$ 3.000,00 Material 

Permanente 
 

Etapa 2.1.2 Notebook I5 16GB 256SSD 
GFORCE GTX1050 Unid 30 R$ 3.499,00 R$ 104.970,00 Material  

Permanente 
 

Etapa 2.1.3 Multifuncional Epson 
Ecotank L5590 Unid 01 R$ 1.435,00 R$ 1.435,00 Material  

Permanente 
 

META 3 
INDICADOR FÍSICO 

VALOR TOTAL 
PERÍODO 

UNIDADE QUANTIDADE DATA 
INICIAL DATA FINAL 

Expandir e manter espaços físicos dedicados ao 
recondicionamento de equipamentos eletroeletrônicos e 
ao tratamento de resíduos eletroeletrônicos, 
promovendo a sustentabilidade e a inclusão digital. 

Mês 06 R$ 62.180,00 Maio/2024 Abril/2025 

GASTOS PREVISTOS NA ETAPA 

ETAPA 3.1 UNIDADE QUANTIDADE VALOR TOTAL 
DATA 

INICIAL 
DATA FINAL 

Ampliação e Manutenção de Espaços para 
Recondicionamento e Tratamento de Resíduos 
Eletroeletrônicos. 

Mês 06 R$ 62.180,00 Maio/2024 Abril/2025 

GASTOS PREVISTOS NA ETAPA 

ITEM  DESCRIÇÃO UNIDADE QUANTIDADE 
VALOR 

UNITÁRIO VALOR TOTAL 
NATUREZA 

DA 
DESPESA *2 

DESCRIÇÃO 
DA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA *3 

Etapa 3.1.1 Balança Industrial 5000kg Unid 01 R$ 3.499,00 R$ 3.499,00 Material  
Permanente 

 

Etapa 3.1.2 Projetor 4k                                 Unid 02 R$ 3.500,00 R$  7.000,00 Material  
Permanente 

 

Etapa 3.1.3 Ar condicionado 
12.000BTUs 

Unid 06 R$ 3.199,00 R$ 19.194,00 Material  
Permanente 

 

Etapa 3.1.4 TV 50’polegadas Unid 01 R$ 2.500,00 R$ 2.500,00 Material  
Permanente 

 

Etapa 3.1.5 TV 75’polegadas Unid 01 R$ 3.999,00 R$ 3.999,00 Material  
Permanente 

 



 

 

Etapa 3.1.6 Mesa Metalon  20x20mm Unid 11 R$ 300,00 R$ 3.300,00 Material  
Permanente 

 

Etapa 3.1.7 Cadeira Secretaria  
Unid 

30 R$ 250,00 R$ 7.500,00 Material  
Permanente 

 

Etapa 3.1.8 Bancada Emborrachada de 
Metalon 

Unid 
10 R$ 599,00 R$ 5.990,00 Material  

Permanente 
 

Etapa 3.1.9 Tenda 5m X 5m 
Unid 

02 R$ 4.599,00 R$ 9.198,00 Material  
Permanente 

 

TOTAL METAS <Somatório> R$ 271.585,00 

VALOR GLOBAL DO PLANO DE TRABALHO 
<Valor 

Global> R$ 271.585,00 

 
 

 

 

 

 

VII - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

Meta Especificação Etapas 
 SOMA 

1 

Ampliação do processo de formação profissional, 
tecnológico e ambiental do projeto CRC-IAPS 

FORTALEZA, o qual promove qualificação para 
pessoas em vulnerabilidade social. 

 
Promover a inclusão digital de grupos vulneráveis 

em Fortaleza, oferecendo capacitação profissional e 
conscientização ambiental, utilizando equipamentos 

de informática recondicionados. 
Expandir e manter espaços físicos dedicados ao 

recondicionamento de equipamentos 
eletroeletrônicos e ao tratamento de resíduos 

eletroeletrônicos, promovendo a sustentabilidade e 
a inclusão digital. 

Etapa 1.1 - Materiais/serviços para custeio das atividades 
pedagógicas e administrativos. R$ 100.000,00 

2 Etapa 2.1. -  Implementação de Oficinas, palestra e worshops 
de Qualificação Profissional e Conscientização Ambiental. R$ 109.405,00 

3 

Etapa 3.1 - Ampliação e Manutenção de Espaços para 
Recondicionamento e Tratamento de Resíduos 
Eletroeletrônicos. 
 

R$ 62.180,00 

SUB-TOTAL R$ 271.585,00 

ASSINATURA DO PROPONENTE 
Fortaleza, 10/04/2024 

 

Representante do Proponente 
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